
 

 

LEITFADEN  
 KRANKHEITEN  

 
  



Liebe Erziehungsberechtigten, 
 
wir wissen, wenn Kinder krank sind, ist es oft schwierig für die Familie, 
die Kinderbetreuung zu organisieren.  
Mit diesem Leitfaden möchten wir Euch unterstützen und eine 
Hilfestellung geben. Euch aber auch sensibilisieren und aufzeigen, was 
es für uns alle bedeutet und welche Konsequenzen es möglicherweise 
haben kann, wenn trotz Krankheit die Kinder  
in den Kindergarten gebracht werden.  
 

Besuchen kranke Kinder die Gemeinschaftseinrichtung,  
besteht akute Gefahr, dass viele Personen,  

mit denen das Kind dort unweigerlich Kontakt hat,  
angesteckt werden - Kinder und das Personal.  

 
Dann müssen viele Eltern die Betreuung ihrer kranken Kinder 
organisieren. 
 
Bei fehlendendem Personal müssen manche Aktivitäten ausfallen, 
schlimmstenfalls muss eine Notgruppe eingerichtet werden, in der nicht 
alle Kinder betreut werden können. 
 
Besonders gefährlich wird es, wenn z.B. Kinder / Personal mit 
Vorerkrankungen oder schwangere Mütter angesteckt werden. 
 
Entscheidungshilfe - Kann mein Kind die Kita besuchen? 
 

 Bekommt mein Kind Medikamente, z. B. Antibiotikum, 
fiebersenkende Mittel, (der Körper ist dadurch geschwächt)? 

 
 Ein Kita Tag beinhaltet die Anstrengung eines Arbeitstages für 

Erwachsene. Ist mein Kind fit genug dafür? 
 

 Besteht Ansteckungsgefahr? Abklären beim Arzt 
 
Falls Ihr eine der Fragen mit JA beantwortet, muss das Kind zuhause 
bleiben. Zum Schutz für das Kind selbst und alle anderen. 
 

  



Übersicht - wie lange ist welche Krankheit ansteckend? 
 
Hier findet Ihr eine kleine Übersicht über die häufigsten Krankheiten und wann das 
Kind danach wieder in die Einrichtung gehen darf. Wenn Ihr trotzdem unsicher seid, 
ob das Kind noch ansteckend ist, fragt bitte Euren Kinderarzt. 

Bindehautentzündung 
2-3 Tage nach der 1. Behandlung mit 

antibiotischen Augentropfen 

Dreitagefieber Nach Abklingen des Hautausschlages 

Fieber 
48 Stunden nach Abklingen des Fiebers 

(ohne Medikamente) / symptomfrei 

Hand-Mund-Fuß-Krankheit 
Ca. nach 7- 10 Tagen, wenn der 

Ausschlag nicht mehr nässt 

Herpes 
Nach etwa zehn Tagen ist der Lippen-

Herpes in der Regel abgeheilt 

Influenza (Virusgrippe) 
7 Tage nach Ausbruch, wenn es dem 
Kind gut geht (ohne Medikamente) 

Keuchhusten (Pertussis) 
Frühestens 5 Tage nach 

Behandlungsbeginn 

Kopfläuse 

Nach fachgerechter Anwendung eines 
zur Tilgung des Kopflausbefalls 

geeigneten Mittels, ergänzt durch 
sorgfältiges Auskämmen des Haares mit 

einem Läusekamm 

Krätze (Skabies) Nach Freigabe durch den Arzt 

Magen-Darm-Infekt (Norovirus) /  
Erbrechen und /oder Durchfall 

48 Stunden nach Abklingen der 
Symptome (ohne Medikamente) 

Masern 
Frühestens 5 Tage nach Auftreten des 

Hautausschlages 

Mumps 
Nach Abklingen der Symptome  
oder 9 Tage nach Auftreten der 

Speicheldrüsenschwellung 
Respiratorische Synzytial-Virus-

Infektionen (RSV) 
48 Stunden nach dem Abklingen der 

Symptome 

Ringelröteln Sobald der Hautausschlag auftritt 

Röteln 

Nach Abklingen der klinischen 
Symptome, jedoch frühestens am 8. 

Tag nachdem der Hautausschlag 
begonnen hat, möglich 

Scharlach 
24 Stunden nach Beginn einer 

wirksamen Antibiotikatherapie und dem 
Abklingen der Symptome 

Windpocken 
Eine Woche nach Beginn einer 

unkomplizierten Erkrankung 
 
 



 
 
 
 

Die  
AHA-Regeln 

Abstand, Hygiene und Armbeuge Niesen und Husten 
gelten bei Krankheit immer! 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Vielen Dank für Eure Mithilfe! 

 

 

 

                           Das Johannisbärenteam 


